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Day 16 

சரணடைவது நல்ல நபரக்ளுக்கு அவரக்ளின் தனிப்பை்ை ஆற்றடல 

மீை்க உதவுகிறது 

ஆசச்ரியமாக, தனிப்பட்ட ஆற்றலை மீட்பதற்கும், அன்பிலும் 

வாழ்க்லகயிலும் ஒருவர ் விரும்புவலதப் பபறுவதற்கும் மிக 

முக்கியமான அம்சம் சரணலடவதாகும். சரணலடவது என்பது 

விடட்ுவிடுவது என்று பபாருளை்ை, மாறாக மாற்ற முடியாதவற்லற 

விடுவிப்பது மற்றும் மாற்றக்கூடியவற்லற மாற்றுவது என்று பபாருள். 

 

விடுவிப்பது என்பது கவலைப்படாமை் இருப்பது அை்ைது 

முயற்சிக்காமை் இருப்பது என்று பபாருளை்ை. விடுவிப்பது என்பது 

இருக்கடட்ும் என்று விடுவது. இது இறுகப் பற்றிய முஷ்டிலயத் திறந்து, 

உள்ளள ளசமிக்கப்பட்ட பதற்றத்லத விடுவிப்பது ளபான்றது. முதலிை் 

விரை்கள் தங்கள் முந்லதய இறுகிய நிலைக்குத் திரும்ப விரும்பும். 

லகலய மீண்டும் திறந்து, தளரவ்ாக இருக்கப் பயிற்றுவிக்க ளவண்டும். 

சரணலடவலதயும் விடுவிப்பலதயும் கற்றுக்பகாள்வது 

இளதளபான்றது. 

 

சரணலடவது, மீண்டு வரும் நை்ை நபரக்ளுக்கு வாழ்க்லகயின் 

சிக்கைான அழகுக்கு பதிைளிக்க அனுமதிக்கிறது, அலதக் 

கடட்ுப்படுத்த முயை்வதற்குப் பதிைாக. சரணலடவது இந்த 

ஆண்களுக்கு வாழ்க்லகலய கற்றை், வளரச்ச்ி மற்றும் 

பலடப்பாற்றலுக்கான ஒரு ஆய்வகமாகப் பாரக்்க அனுமதிக்கிறது. 

சரணலடவது, மீண்டு வரும் நை்ை நபரக்ளுக்கு ஒவ்பவாரு வாழ்க்லக 

அனுபவத்லதயும் வளரச்ச்ி, குணமலடவு மற்றும் கற்றலுக்கு 

உந்துதைாக அளிக்கப்பட்ட பிரபஞ்சத்தின் “பரிசாக” பாரக்்க 

அனுமதிக்கிறது. “இது ஏன் எனக்கு நடக்கிறது?” என்று ளகட்பதற்குப் 

பதிைாக, மீண்டு வரும் நை்ை நபர ்வாழ்க்லகயின் சவாை்களுக்கு “இந்த 

சூழ்நிலையிலிருந்து நான் என்ன கற்றுக்பகாள்ள ளவண்டும்?” என்று 

சிந்திப்பதன் மூைம் பதிைளிக்க முடியும். 
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கிை் (Gil) விடுவிப்பு பசயை்முலறலய உதாரணமாகக் காடட்ுகிறார.் கிை் 

தனது காதலி பாரப்்புடனான (Barb) உறவிை் ஒரு பநருக்கடி நிலைலய 

எட்டியிருந்தார.் கிை் முதலிை் பாரப்்புடன் தம்பதியர ்ஆளைாசலனலயத் 

பதாடங்கினார,் அவளது பிரசச்ிலனலய “சரிபசய்ய” ளவண்டும் என்று. 

அவள் மனசள்சாரவ்ிை் இருப்பதாகவும், எப்ளபாதும் ளகாபமாக 

இருப்பதாகவும், பாலியை் ஆரவ்ம் இை்ைாதவளாக இருப்பதாகவும் அவர ்

கூறினார.் அவர ்எப்ளபாதும் எசச்ரிக்லகயாக நடந்து பகாண்டதாகவும், 

அவலள எந்த வலகயிலும் வருத்தப்படுத்தாமை் இருக்க 

முயன்றதாகவும் பதரிவித்தார.் 

 

கிை் மற்றும் பாரப்் இருவரும் தங்கள் ஐம்பதுகளின் ஆரம்பத்திை் 

இருந்தனர,் எடட்ு ஆண்டுகளாக ஒன்றாக வாழ்ந்து வந்தனர.் அவரக்ள் 

திருமணத்லதப் பற்றி ளபசியிருந்தனர,் ஆனாை் உறவின் நிலையற்ற 

தன்லம காரணமாக இருவரும் தயக்கம் காடட்ினர.் இரண்டு மாத 

தம்பதியர ் ஆளைாசலனக்குப் பிறகு, கிை் உறவிை் உள்ள எை்ைா 

பிரசச்ிலனகளும் பாரப்்லபப் பற்றியலவ மடட்ுமை்ை என்ற 

எண்ணத்லத ஏற்கத் பதாடங்கினார.் அவர ் தனது பராமரிப்பு மற்றும் 

கடட்ுப்படுத்தும் நடத்லதலயப் பாரக்்கத் பதாடங்கினார.் அவருக்கு 

பவளியிை் ளவறு ஆரவ்ங்கள் குலறவாகவும், ஆண் நண்பரக்ள் இை்லை 

என்பலதயும் உணரந்்தார.் ளமலும் இரண்டு மாதங்களுக்குப் பிறகு, 

அவர ்“ளநா ளமார ்மிஸ்டர ்லநஸ் லக” ஆண்கள் குழுவிை் ளசரந்்தார.் 

 

கிை் தனது பசாந்த பிரசச்ிலனகலளயும், பயனற்ற வாழ்க்லக 

முலறகலளயும் பாரக்்கத் பதாடங்கிய ளபாதிலும், பாரப்்லப 

நைமாக்குவதற்கு “திறவுளகாலை” ளதடிக் பகாண்டிருந்தார.் இது 

பமதுவான பசயை்முலறயாக இருந்தது, ஆனாை் கிை், பாரப்்லப மாற்ற 

எதுவும் பசய்ய முடியாது என்பலதயும், அவர ் தன்லன மடட்ுளம 

கவனிக்க ளவண்டும் என்பலதயும் புரிந்து பகாள்ளத் பதாடங்கினார.் 

அவர ் பாரப்்லப விடுவித்து, அவளது மனநிலைகளிலிருந்து தன்லனப் 

பிரித்பதடுக்கத் பதாடங்கியளபாது, அவருக்கு மிகுந்த பதற்றம் 

ஏற்பட்டது. அவர ்“பதாந்தரவிை் மாட்டிக் பகாள்ளவன்” என்ற ஆழமான 

பயம் பகாண்டிருந்தார.் ளமலும், பாரப்்பாை் தனது பிரசச்ிலனகலள 

அவரது உதவியின்றி லகயாள முடியாது என்றும் நம்பினார.் 
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குழுவின் ஆதரவுடன், கிை் சரணலடந்தார.் அவரும் பாரப்்பும் ஒரு 

தம்பதியராக பதாடரந்்தாலும் இை்ைாவிட்டாலும் தான் நைமாக 

இருப்ளபன் என்று உணரந்்தார.் ஆசச்ரியமாக, அவரக்ளது உறவு 

ளமம்படத் பதாடங்கியது. அவர ் அவளது பிரசச்ிலனகலளத் தீரக்்க 

முயை்வலத விடட்ுவிடட்ு, அவளது மனநிலைகளிலிருந்து தன்லனப் 

பிரித்பதடுத்தளபாது, கிை் தனக்கு குலறவான விரக்திகளும், 

ளகாபங்களும் இருப்பலதக் கண்டார.் அவர ்பாரப்்லப தனது ளகாபமான 

தந்லதயுடனான பிரசச்ிலனகலளச ்பசயைாக்க உதவும் ஒரு “பரிசாக” 

கூட பாரக்்கத் பதாடங்கினார.் 

 

ஒரு வருடம் கழித்து, அவர ் தனது ஆண்கள் குழுவிை், தானும் பாரப்்பும் 

திருமணத்திற்கு ஒரு ளததிலய முடிவு பசய்ததாக அறிவித்தார.் அவரக்ள் 

தான் எப்ளபாதும் கற்பலன பசய்தலத விட நன்றாகப் பழகுவதாக அவர ்

பதரிவித்தார.் அவரக்ள் ஒன்றாக இருப்பாரக்ளா இை்லையா என்பலதப் 

பற்றி கவலைப்படவிை்லை என்று முடிவு பசய்தளத திருப்புமுலனயாக 

இருந்ததாக அவர ் பகிரந்்தார.் அந்த முடிவு, தனது கடட்ுப்பாட்டிை் 

இை்ைாத ஒன்லறக் கடட்ுப்படுதத் முயை்வலத ளவண்டுபமன்ளற 

விடுவிப்பலதக் குறிக்கிறது. ஆசச்ரியமாக, விடுவிப்பு பசயை்முலற 

அவருக்கு உண்லமயிை் விரும்பியவற்லறப் பபற அனுமதித்தது. 

 

விடுதடல பபறுதல்: #16 

பிரபஞ்சத்திலிருந்து ஒரு “பரிலச” பற்றி சிந்தியுங்கள், அலத நீங்கள் 

ஆரம்பத்திை் எதிரத்்தீரக்ள், ஆனாை் இப்ளபாது வளரச்ச்ி அை்ைது 

கண்டுபிடிப்புக்கு ஒரு ளநரம்லறயான தூண்டுதைாகப் பாரக்்கிறீரக்ள்.   

உங்கள் வாழ்க்லகயிை் இப்ளபாது இளத ளபான்ற பரிசுகள் ஏளதனும் 

உள்ளனவா, அவற்றுக்கு நீங்கள் சரணலடய ளவண்டுமா?   

இந்த தகவலை ஒரு பாதுகாப்பான நபருடன் பகிரந்்து பகாள்ளுங்கள். 
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பை்ைாம்பூசச்ி கடத (Rishi) 

இலதக் சிந்தித்து பாருங்கள். நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்லகயிை் ளதடி ஓடும் 

பபாருள்கள் அை்ைது ஆலசகள் பட்டாம்பூசச்ி ளபான்றலவ. சிைர ்"Law of 

Attraction" அை்ைது ஜபம் பசய்வது ளபாை, மீண்டும் மீண்டும் அலதப் பற்றி 

சிந்தித்து, "எனக்கு இது ளவண்டும், எனக்கு இது ளவண்டும்" என்று 

மனதிை் பாரத்துடன் இருப்பாரக்ள். பைலரயும் பாரத்்தாை், "எனக்கு இது 

ளவண்டும், எனக்கு இப்படி இருக்க ளவண்டும், எனக்கு இது கிலடக்க 

ளவண்டும்" என்று ஒரு விலளலவ எதிரப்ாரத்்து வாழ்கிறாரக்ள். 

 

இப்படி பதாடரந்்து ளவண்டும், ளவண்டும் என்று இருப்பது, ஒரு 

பட்டாம்பூசச்ிலய ஓடி பசன்று பிடிப்பலதப் ளபான்றது. பை ளநரங்களிை் 

நீங்கள் நிலனக்கும் விஷயம் நடக்காது. சிை ளநரங்களிை் சிைருக்கு அது 

கிலடக்கும் வாய்ப்பு இருக்கைாம். ஆனாை் ஓடி பசன்று 

பட்டாம்பூசச்ிலயப் பிடித்த பிறகு, அந்த பட்டாம்பூசச்ி அதன் இயை்பாக 

இருக்காது; அதன் இறக்லககள் முறிந்து ளபாயிருக்கைாம், அதன் 

காை்கள் ளசதமலடந்திருக்கைாம். நீங்கள் ஆலசப்பட்ட அந்த பபாருள், 

நீங்கள் எதிரப்ாரத்்தது ளபாை இை்ைாமை் இருப்பலத வாழ்க்லகயிை் 

உணரத்்து இருப்பீரக்ள். 

 

இதற்கு என்ன தீரவ்ு? நாம் ஆலசகலள பட்டாம்பூசச்ி என்று 

நிலனத்தாை், அலத பிடிக்க நிலனக்கக் கூடாது. அதற்கு பதிைாக, 

பட்டாம்பூசச்ி நம்மிடம் வரக்கூடிய சூழலை விடளவில் பற்றுதல் 

இன்றி உருவாக்களவண்டும். நான் மைரக்லள என்ளமை் பூசி 

பகாள்ளைாம், என்லனச ் சுற்றி ஒரு பூந்ளதாட்டத்லத அலமக்கைாம். 

இது எை்ைாம் பட்டாம்பூசச்ி நம்லம ளநாக்கி வரக்கூடிய வாய்ப்புகலள 

அதிகரிக்கும் பசயை்கள். இலவ நம்லம மாற்றும் பசயை்களாகும். 

நீங்கள் முடிவிை் பற்றுதை் இை்ைாமை் இருந்தாை், தானாகளவ அந்த 

பட்டாம்பூசச்ி உங்கள் லகயிை் வந்து அமரும். நீங்கள் ஆலசப்பட்டது 

ளபாைளவ அது இருக்கும்; அதன் உடலிை் எந்த ளசதமும் இை்ைாமை் 

இருக்கும். 

அலத உங்கள் லகயிை் இருந்து பறந்து விட்டாலும், அது மீண்டும் 

உங்கள் வாசத்திை் உங்கலளத் ளதடி வரும். ஏபனனிை், நீங்கள் உங்கள் 

வாழ்க்லகலய மாற்றியுள்ளீரக்ள். நீங்கள் மாறி உள்ளீரக்ள். 
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இலவ அலனத்லதயும் பசய்தும், உண்லமயிை் விலளவிை் பற்றுதை் 

இை்ைாமை் இருந்தளபாதும் பட்டாம்பூசச்ி வரவிை்லை என்றாை் கவலை 

ளவண்டாம்; நீங்கள் உருவாக்கிய அழகான பூந்ளதாட்டம் உங்கலள 

சுற்றியுள்ளது, அது நீங்கள் ஆலசப்பட்ட பட்டாம்பூசச்ிலய விட 

விலைமதிப்பற்றதாக கூட உங்கள் வாழ்விை் அலமயைாம். 

 

இதிலிருந்து வரும் கருத்து: நீங்கள் ஓடி பசன்று அலடய விரும்பும் 

பபாருள் உங்கலள விடட்ு ஓடிச ் பசை்கிறது. சிை ளநரங்களிை், நீங்கள் 

அலதவிட ளவகமாக ஓடி அலத பிடித்துவிடைாம். ஆனாை் பிடிக்கும் 

ளபாது, நீங்கள் ஆலசப்பட்டது ளபாை அது அலமவதிை்லை. மாறாக, 

நீங்கள் ஓடாமை், உங்கலள ளமம்படுத்தும் பசயை்களிை் ஈடுபடட்ு, எந்த 

எதிரப்ாரப்்பும் இை்ைாமை் இருந்தாை், நீங்கள் ளதடும் பபாருள் 

தானாகளவ உங்கலளத் ளதடி வரும். இதற்கு முழுலமயாக விலளவிை் 

பற்றுதலை விடட்ுவிட ளவண்டும். 

நீங்கள் ஒரு விஷயம் ளதலவயிை்லை என்று முடிவு பசய்தாை், நீங்கள் 

ளவண்டாம் என்று பசான்ன விஷயம் சிை ளநரம் உங்கலள வந்து 

அலடந்த அனுபவம் உங்களுக்கு இருக்கைாம்.  

வாழ்க்டகயில் எல்லா விஷயங்களும் இப்படியய அடமந்தால், 

உங்கள் வாழ்க்டக எப்படி இருக்கும்? 

 

யதாரத்்தத்தில் வாழ்வது நல்ல நபரக்ளுக்கு அவரக்ளின் தனிப்பை்ை 

ஆற்றடல மீை்க உதவுகிறது 

நை்ை நபரக்ள், மக்கள் மற்றும் சூழ்நிலைகள் பற்றிய நம்பிக்லக 

அலமப்புகலள உருவாக்குவதன் மூைம் தங்கள் உைலகக் கடட்ுப்படுத்த 

முயை்கிறாரக்ள், அலவ யதாரத்்தத்திை் அடிப்பலடயாகக் பகாண்டலவ 

அை்ை. பின்னர ் அவரக்ள் இந்த நம்பிக்லககள் துை்லியமானலவ ளபாை 

நடந்து பகாள்கிறாரக்ள். இதனாை் அவரக்ளின் நடத்லத பபரும்பாலும் 

பவளியிை் இருப்பவரக்ளுக்கு தரக்்கமற்றதாகத் ளதான்றுகிறது. 

 

பைஸ் (Les), முப்பதுகளின் பிற்பகுதியிை் ஒரு அலமதியான மனிதர,் ஒரு 

சக ஊழியருடன் ஒரு குறுகிய உறவு லவத்திருந்தார.் அவரது முதை் 

சிகிசல்ச அமரவ்ிை், அவருக்கு ஏன் இந்த உறவு ஏற்பட்டது என்று 

நிலனக்கிறீரக்ள் என்று ளகட்ளடன். “பதரியவிை்லை,” என்று அவர ்
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பதிைளித்தார.் “நான் சிை கவனத்லத விரும்பிளனன் என்று 

நிலனக்கிளறன்.” 

 

நான் பதாடரந்்து, அவர ்தனது மலனவியிடம் தனது ளகாபத்லத எவ்வாறு 

பவளிப்படுத்துகிறார ் என்று ளகட்ளடன். புரியாத பாரல்வயுடன், “நான் 

சாராவிடம் (Sarah) ஒருளபாதும் ளகாபப்படுவதிை்லை,” என்று 

பதிைளித்தார.் 

 

“நீங்கள் இருவரும் 10 ஆண்டுகள் திருமணமாகி, அவள் உங்கலள 

எரிசச்ைலடயச ்பசய்ய எதுவும் பசய்யவிை்லை என்று பசாை்கிறீரக்ளா?” 

என்று நான் நலகசச்ுலவயாக ஆசச்ரியத்துடன் ளகட்ளடன். 

 

பைஸ் தனது மலனவிலயப் பற்றி ளபசிய விதத்லதக் ளகடக்ும்ளபாது, 

அவர ் அவலள ஒரு உயரந்்த நிலையிை் லவத்திருப்பது பதளிவாகத ்

பதரிந்தது. அவரது திருமணத்லதப் பபாறுத்தவலர அவர ்

யதாரத்்தத்திை் வாழவிை்லை என்பதும் பதளிவாகத் பதரிந்தது. அவரது 

மலனவிலயப் பற்றி குறிப்பிட்ட ளகள்விகலளக் ளகட்டளபாது, பைஸ், 

சாரா திருமணத்திற்குப் பிறகு 60 பவுண்டுகள் எலட கூடியதாகவும், 

சலமக்க மறுப்பதாகவும், மனசள்சாரவ்ிை் இருப்பதாகவும், இனி 

அவருடன் உடலுறவு பகாள்ள விரும்பவிை்லை என்றும், அவலர 

இழிவாக நடத்துவதாகவும், எந்த காரணமும் இை்ைாமை் அவலர 

ளகாபத்துடன் எதிரக்்கிறார ் என்றும் பவளிப்படுத்தினார.் இலவ 

அலனத்லதயும் மீறி, பைஸ் தனது மலனவி தனது கனவு பபண் என்றும், 

அவலள மிகவும் ளநசிப்பதாகவும் உறுதியாகக் கூறினார.் 

 

அடுத்த சிை மாத சிகிசல்சயிை், பைஸ்ஸின் மலனவி மற்றும் 

அவருடனான உறவு குறித்து நான் பதாடரந்்து யதாரத்்தத்தின் 

கண்ணாடிலய அவருக்கு உயரத்்திக் காட்டிளனன். இது பமதுவான 

மற்றும் கடினமான பசயை்முலறயாக இருந்தது. பைஸ்ஸுக்கு 

தனிலமயிை் இருப்பதற்கு பயம் இருந்ததாை், சாராலவ ஒரு குறிப்பிட்ட 

விதத்திை் பாரக்்க ளவண்டியிருந்தது. யதாரத்்தத்திை் வாழ்வது என்பது 

அவருக்கு பயமுறுத்தும் அை்ைது கடினமான ஒன்லறச ் பசய்ய 

ளவண்டியிருக்கும் என்று பபாருள். 
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பைஸ் தனது லகவிடப்படுவதற்கான பயத்லத எதிரப்காள்ளத ்

பதாடங்கியளபாது, அவர ் தனது மலனவிலய மிகவும் துை்லியமாகப் 

பாரக்்கத் பதாடங்கினார.் இந்த மாற்றம், அவருக்கு விரும்பியவற்லறக் 

ளகடக்வும், எை்லைகலள அலமக்கவும், தனது விரக்தி மற்றும் ளகாப 

உணரவ்ுகலள பவளிப்படுத்தவும் அனுமதித்தது. விலரவிை், சாராவுக்கு 

உறவிை் தனது பங்லகப் பாரக்்களவா அை்ைது எந்தவித 

மாற்றங்கலளயும் பசய்யளவா விருப்பமிை்லை என்பது பதளிவாகத ்

பதரிந்தது. இது ளவதலனயாகவும் பயமுறுத்துவதாகவும் இருந்தாலும், 

விஷயங்கலள உண்லமயாக ஏற்றுக்பகாள்வது பைஸ்ஸுக்கு 

பவளிளயறி விவாகரத்து ளகார முடிவு பசய்ய அனுமதித்தது. 

 

யதாரத்்தத்திை் வாழ்வது, பைஸ்ஸுக்கு சாராவுடன் அவர ் உருவாக்கிய 

அலமப்பின் காரணத்லதப் பாரக்்க அனுமதித்தது. இது அவலர 

கடினமான ஆனாை் யதாரத்்தமான முடிவுகலள எடுக்கும் நிலைக்கு 

பகாண்டு வந்தது. இது அவரது வாழ்க்லகயிை் குறிப்பிடத்தக்க 

மாற்றங்கலளச ் பசய்ய ளதலவயான உள் ஆற்றலை அணுக 

அனுமதித்தது. ளமலும், அவருக்கு விரும்பிய உறலவ உருவாக்க 

உதவக்கூடிய ஒருவலரக் கண்டறிய ஒரு கதலவத் திறந்தது. 

 

விடுதடல பசயல்பாடு #2 

உங்கள் வாழ்க்லகயிை் நீங்கள் வழக்கமாக விரக்தியலடயும் அை்ைது 

கடட்ுப்பாடல்ட இழந்ததாக உணரும் ஒரு பகுதிலயத் 

ளதரந்்பதடுக்கவும். அந்த சூழ்நிலையிலிருந்து ஒரு படி பின்வாங்கவும். 

இந்த சூழ்நிலையிை் நீங்கள் அனுபவிக்கும் சிரமம், நீங்கள் நம்ப 

விரும்பும் யதாரத்்தத்லத அதன் மீது திணிப்பதாை் ஏற்படுகிறதா? இந்த 

சூழ்நிலையின் யதாரத்்ததல்த நீங்கள் ஏற்றுக்பகாள்ள 

ளவண்டியிருந்தாை், அதற்கு உங்கள் பதிலை எவ்வாறு மாற்றுவீரக்ள்? 


